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การจะพฒันาประเทศให้เป็นไปอยา่งตอ่เนื่องและยัง่ยืน ทัง้ด้านสขุภาพ เศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม และสิง่แวดล้อม 

จ าเป็นต้องเร่ิมจากการพฒันาชมุชนในแตล่ะชมุชน ให้มีความเข้มแข็ง ซึง่ความเข้มแข็งของชมุชนนัน้จะเกิดขึน้ได้ด้วยการ

รวมตวักนัของประชาชนในพืน้ท่ี โดยเกิดการเรียนรู้ การจดัการ และการแก้ไขปัญหาร่วมกนัของประชาชน ดงันัน้    การจะ

เสริมสร้างความเข้มแข็งของชมุชนท่ีต้องอาศยัพืน้ฐานจากการมีสว่นร่วมของประชาชนนัน้ องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินมี

บทบาทส าคญัในการช่วยเหลอืและผลกัดนัให้ชมุชนมีความเข้มแข็ง เนื่องจากองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินเปรียบเสมือน

แกนน าในชมุชนท่ีมีความใกล้ชิด มีความเข้าใจในสภาพปัญหา และวิถีชีวิตของประชาชนในชมุชนได้เป็นอยา่งดี หาก

องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินมีความรู้ ความเข้าใจในการดแูลสขุภาพกาย สขุภาพใจแล้วนัน้ ก็จะสามารถน าความรู้ไป

พฒันา และสง่เสริมให้ประชาชนในชมุชนนัน้ๆ เกิดความรู้ ความเข้าใจ สามารถร่วมกนัดแูล รักษาสขุภาพกาย สขุภาพใจ 

ภายในชมุชนของตนเองได้ท าให้เกิดชมุชนเข้มแข็ง อนัเป็นรากฐานการพฒันาประเทศตอ่ไป  

 

หวัใจของการสร้างพลงัชมุชน คือ กระบวนการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมโดยชมุชน                     

  ซึง่มีองค์การบริหารสว่นท้องถ่ินร่วมเรียนรู้ด้วยกนั เพื่อให้เกิดผลการเรียนรู้ มุง่สูเ่ป้าหมาย             เป็นเมืองที่นา่อยู ่

ชมุชนเข้มแข็ง โดยมุง่การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชมุชนอาศยัอยู ่                 บนพืน้ฐานของกระบวนการมีสว่นร่วม

ของประชาชนโดยในแตล่ะชมุชนจะมีการพฒันาไปสูค่วามเข้มแข็งของชมุชน โดยประชาชนมีสว่นร่วมแสดงความคิดเห็น 

แลกเปลีย่นประสบการณ์ วิเคราะห์ปัญหา และหาแนวทางแก้ไข ร่วมตดัสนิใจก าหนดแผนปฏิบตัิการ ลงมือปฏิบตัิการ 

ตามแผน รวมถึงการเคลือ่นไหวทางสงัคม ซึง่ท าให้ประชาชนหรือองค์กรชมุชน สามารถ  รวมตวักนัท างานกนัเป็นทีม 

ก่อให้เกิดพลงัเป็นชมุชนท่ีเข้มแข็ง สามารถระดมทรัพยากรภมูิปัญญา และทนุทางสงัคม เพื่อท ากิจกรรม แก้ไขปัญหา 

เสริมการพฒันาชมุชน สิง่แวดล้อม และคณุภาพชีวิต ซึง่เป็นการท างานโดยชมุชนและเพื่อชมุชน ทัง้นี ้ภายใต้การ

ด าเนินงานอยา่งตอ่เนื่องต้องมีการพฒันา โดยอาศยัแกนน าชมุชนและ อสม. เข้ามาเป็นพลงัในการด าเนินงาน มีองค์กร

ปกครองสว่นท้องถ่ินเป็นพลงัขบัเคลือ่นท่ีส าคญั และมีบคุลากร   สาธารณสขุเป็นเครือขา่ยร่วมคิด ร่วมท า โดยมุง่ให้

ประชาชนมีคณุภาพชีวิตที่ดี ทัง้ด้านร่างกายและจิตใจ ซึง่จะสง่ผลให้มีพฒันาด้านอื่นๆ ตามมา ท าให้เกิดชมุชนแหง่การ

เรียนรู้ และมีความเข้มแข็งยิ่งๆ ขึน้ไป  

 



จากการส ารวจปัญหาสขุภาพจิตในปี พ.ศ.2549 พบวา่ประเทศไทยประสบปัญหาทางด้านสขุภาพจิตเป็นจ านวนมาก โดย

พบผู้ที่มีปัญหาสขุภาพจิตมากถึง 10 – 20%  ของประชากร ซึง่เทา่กบั ประมาณ 6 – 12 ล้านคน นอกจากปัญหา

สขุภาพจิตดงัที่กลา่วมาแล้ว ปัญหาในชมุชนท่ีส าคญัๆ จะทวีความรุนแรงเพิ่มขึน้ก็ยงัมีอีกมากมาย เช่น ความยากจน ยา

เสพติด ติดเชือ้เอดส์ ความรุนแรงในครอบครัว สมัพนัธภาพคนในครอบครัวเสือ่มถอย เด็กถกูทอดทิง้ ผู้สงูอายถุกูปลอ่ย

ตามล าพงั ปฏิสมัพนัธ์ของครอบครัวตอ่ชมุชน และสงัคมลดลง ซึง่สถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึน้ทัง้หมดนีเ้ป็นแรงผลกัดนัให้

ทกุภาคสว่นร่วมมือกนั  

เร่งแก้ไขปัญหาอยา่งเร่งดว่นและทัว่ถึงประชาชนในทกุภมูิภาคประเทศไทย 


