
พ่อแม่ควรใกล้ชิดลูกแก้ปัญหา ติดเน็ต ติดเกม ช่วงปิดเทอม  

  ต้องยอมรับวา่ปัญหาเด็ก และเยาวชนไทยติดอินเทอร์เน็ต และเกม เป็นเร่ืองที่หลายฝ่ายทัง้ภาครัฐ นกัวิชาการ และ

เครือขา่ยผู้ปกครอง พยายามแก้ไขกนัมาตอ่เนื่อง หลงัจากที่มีขา่วเก่ียวกบัภยัจากสือ่ออนไลน์ หรืออาชญากรรมอื่นๆ ใช้

ความรุนแรง ถกูน าเสนอตามสือ่ตา่งๆ ไมเ่ว้นในแตล่ะวนั อาทิ การใช้เว็บไซต์ไฮไฟว์ลอ่ลวงเด็ก และวยัรุ่นชาย-หญิง ไปลว่ง

ละเมิดทางเพศ หรือขม่ขืนกระท าช าเรา แล้วถ่ายรูปไว้แบลก็เมล์เหยื่อผู้ เคราะห์ร้าย การเปิดเว็บไซต์เพื่อขายยาเสพติด ยา

ท าแท้ง การพนนั และการโพสรูปภาพลามก อนาจาร หรือคลปิหลดุตา่งๆ  

 

จากปัญหาเหลา่นี ้กลายมาเป็นความความหว่งใยของ นายธีระ สลกัเพชร รัฐมนตรีวา่การกระทรวงวฒันธรรม ที่ได้สัง่

ก าชบัให้ ศนูย์เฝ้าระวงัทางวฒันธรรม กระทรวงวฒันธรรม ติดตามเฝ้าระวงัปัญหาเยาวชนในช่วงปิดภาคเรียน เก่ียวกบั

การติดเกม สือ่ลามก ให้เข้มข้นขึน้จากที่มีความเข้มข้นอยูแ่ล้ว รวมทัง้ยงัขอให้ผู้ปกครองและประชาชนทัว่ไปท่ีพบเห็น

ปัญหาเยาวชน ได้ร่วมกนัเฝ้าระวงัและแจ้งเบาะแสมาทางเว็บไซต์ www.me.in.th เพื่อไมใ่ห้เยาวชนไทยมีพฤติกรรม

เบี่ยงเบนในสิง่ที่ไมถ่กูต้อง 

 

ก่อนหน้านีม้ีรายงานขา่ว นายประวิทย์ หลกับญุ รองผู้อ านวยการส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา เขต 4 รักษาราชการแทน 

ผู้อ านวยการส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา เขต 4 ได้ก าชบัผู้บริหารสถานศกึษา ระมดัระวงัในปัญหาที่อาจจะเกิดขึน้กบั

นกัเรียน อาทิ การลอ่ลวง ต้มตุน๋ผา่นทางอินเทอร์เน็ต โดยให้ทกุคนได้ชีแ้จงถึงเลห์่เหลีย่ม การลอ่ลวงทางสือ่อินเทอร์เน็ตให้

นกัเรียนได้รับทราบ และแนะแนวทางป้องกนัให้กบันกัเรียน เพราะขณะนี ้โรงเรียนสว่นมากมีการเรียนการสอนวิชา

คอมพิวเตอร์ การรับ-สง่อีเมล์ โดยหากนกัเรียนใช้ไปในทางไมถ่กูต้อง อาจเป็นภยัแก่ตวัเองทัง้ชีวิต ทรัพย์สนิ  

 

นางสาวกรกนก ส าเนากลาง ผู้ประสานงาน ศนูย์เฝ้าระวงัภยัเทคโนโลยี มลูนิธิกระจกเงา อธิบายถึงปัญหาภยัออนไลน์

ในช่วงปิดเทอมวา่ ช่วงปิดเทอมใหญ่ฤดรู้อนเป็นเวลาที่ เด็กและเยาวชนมีโอกาสหายออกไปจากบ้านได้ เนื่องจากมีเวลา

อยูก่บัคอมพิวเตอร์ และอินเทอร์เน็ตนานขึน้ แตส่ว่นมากจะหนีไปอยูท่ี่ร้านเกม ไมก่ลบับ้านจนกวา่เงินจะหมด แตเ่ทา่ที่

ส ารวจ 3 เดือนที่มากมีเด็กหายไมถ่ึง 10 รายจากปัญหานี ้สว่นปัญหาการลอ่ลวงผา่นโปรแกรมแชท หรือเว็บไซต์ไฮไฟว์ 

สว่นมากจะเป็นการตามไปกบัเพื่อนๆ มากกวา่ การถกูลอ่ลวงไปขม่ขืน แตบ่างรายก็หายออกจากบ้านแบบเต็มใจกบัผู้ชาย

มากหน้าหลายตา  

 

ผู้ประสานงาน ศนูย์เฝ้าระวงัภยัเทคโนโลยี อธิบายตอ่วา่ ค าแนะน าส าหรับผู้ปกครองในการดแูลบตุร หลานในช่วงปิดเทอม 

เพื่อให้เด็กและเยาวชนปลอดภยัจากการถกูลอ่ลวง หรือหายออกไปจากบ้าน พอ่แมต้่องพดูคยุกบัลกูมากขึน้ ที่ผา่นมาพอ่

แมอ่าจไมม่ีเวลาดแูลลกู เพราะต้องท างาน แตช่่วงเช้าก่อนไปท างานควรมีเวลาพดูคยุกบัลกู หากลกูจะออกไปนอกบ้าน 

ควรถามวา่นดัใคร ไปกบัเพื่อนกลุม่ไหน หากลกูเลน่เกม หรืออินเทอร์เน็ต ต้องจดัแบง่เวลาเลน่ และกิจกรรมอื่นๆ ด้วย พอ่

แมต้่องปรับตวัเข้าหาเด็ก การพดูคยุในลกัษณะเหมือนเพือ่น ไมใ่ช้ถ้อยค ารุนแรง หรือ ดดุา่ ใช้เหตผุลและความเข้าใจ และ



ต้องให้เด็กระมดัระวงัในการให้ข้อมลูสว่นตวัผู้อื่น เช่น อีเมล์ หรือเบอร์โทรศพัท์มือถือ รวมทัง้ระวงัตวัในการไปพบเพื่อน ไม่

ควรให้ไปคนเดียว 

 

ด้าน นางศรีดา ตนัทะอธิพานิช ผู้จดัการมลูนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพฒันาไทย และเว็บไซต์ไทยฮอตไลน์ดอทโออาร์จี ให้

ความเห็นถึงภยัออนไลน์ในช่วงปิดเทอมวา่ จากที่ได้พดูคยุกบัเครือขา่วผู้ปกครองทัว่ประเทศ ยอมรับวา่ช่วงปิดเทอมเด็ก 

และเยาวชน เลน่เกมมากขึน้กวา่เดิม เพราะมีเวลาวา่งอยูก่บัคอมพิวเตอร์ทัง้วนั โดยที่ไมม่ีคนดแูล เนื่องจากผู้ปกครองต้อง

ออกนอกบ้านไปท างาน โดยช่วงปิดเทอมยิ่งต้องเอาใจใส ่และจบัตาดบูตุรหลานมากขึน้ รวมทัง้ต้องวางแผนจดักิจกรรม

ให้กบัลกู เพราะเมื่อเด็กไมม่ีอะไรท า เขาจะไปเลน่เกม เลน่อินเทอร์เน็ต ดงันัน้ ควรจดัตารางเรียนพิเศษ หรือพาไปเข้าคา่ย

กิจกรรมอื่นๆ บ้าง 

 

ผู้จดัการมลูนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพฒันาไทย อธิบายอีกวา่ การดดุา่ หรือจบัผิดลกูไมม่ีประโยชน์ พอ่แมต้่องท าการบ้านหา

ข้อมลูที่เรียนพิเศษ หรือกิจกรรม คา่ยเยาวชน อาทิ คา่ยศิลปะ คา่ยอบรมถ่ายภาพ หรือเขียนโปรแกรมแอนิเมชนั แตต้่องไม่

ลมืวา่การเรียนมากๆ ท าให้เด็กเครียดต้องมีกิจกรรมบนัเทิง เพื่อผอ่นคลาย รวมถึงการพาไปเยี่ยมญาติ เพื่อกระชบั

ความสมัพนัธ์ในครอบครัวด้วย โดยการให้จดัตารางเวลาช่วงปิดเทอม จะเป็นการฝึกให้บตุร หลานได้ท างานตามเป้าหมาย 

ช่วยในการบริหารเวลา ท่ีผา่นมาพอ่แมจ่ านวนไมน้่อยใช้เงินเลีย้งลกู ทิง้เงินก้อนใหญ่ให้ลกูใช้จ่าย ตรงนีก็้ท าให้เด็กมี

พฤติกรรมใช้จ่ายเกินตวัด้วย  

 

นางศรีดา อธิบายเพิ่มเติมวา่ หรือบางรายฝากลกูไว้กบัร้านเกม ก็ท าให้เลก็ติดเกมอีก เนื่องจากน้านก็ต้องการให้เด็กเลน่

นานๆ เห็นได้จากอปุกรณ์อ านวยความสะดวก บริการน า้ อาหาร แตอ่ยา่งไรก็ตาม ไมค่วรวางใจฝากลกูให้คนอื่นดแูล สว่น

ภายในบ้านต้องจดัสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม อาทิ การจดัโทรทศัน์ และคอมพิวเตอร์ไว้กลางบ้าน ในจดุที่คนมองเห็นง่าย 

ไมใ่ช้เวลากบัสิง่ใดสิง่หนึง่มากเกินไป ทัง้นีแ้ทนที่จะจ่ายเงินเพื่อความบนัเทิง แตน่ าเงินสว่นนัน้มาสมคัรคา่ยอบรมตา่งๆ 

ในช่วงปิดเทอมให้ลกูจะดีกวา่ อยา่งน้อยเขาสามารถน าความรู้จากการอบรมมาใช้ชีวิตประจ าวนัได้ 

 

ช่วงเวลาปิดเทอมเป็นโอกาสทองของเด็กๆ ท่ีจะได้พกัผอ่นหลงัจากคร ่าเคร่งกบัการเรียนมาตลอดปี แตก็่เป็นช่วงเวลาที่พอ่

แมผู่้ปกครองต้องระวงั และเอาใจใสบ่ตุรหลานอยา่งใกล้ชิดด้วยเช่นกนั จะฝากความหวงัให้รัฐบาล หรือ โรงเรียนดแูล

ตลอดไปไมไ่ด้ เพราะครอบครัวเป็นสิง่ส าคญัที่สดุ ในการอบรม และให้ความรัก ความอบอุน่ 

การเอาใจใสแ่ละพยายามพดูคยุกบับตุรหลาน เพื่อให้เกิดความไว้วางใจ จะช่วยให้ผู้ปกครองเข้าใจและรู้จกัเพื่อน และ

สงัคมของลกู อนัจะท าให้เราป้องกนัภยัออนไลน์ตา่งๆ ท่ีหวงัจะเข้ามาลอ่ลวง หรือ หลอกให้บตุรหลานไปในทางที่ไม่

เหมาะสมได้ ดงันัน้ ยงัไมส่ายที่ทกุครอบครัวจะหนัหน้าเข้ามาพดูคยุกนั และหากิจกรรมให้กบัเด็กและครอบครัวใช้เวลา

ร่วมกนั มากกวา่ปลอ่ยให้ลกูเลน่เกมทัง้วนั แล้วกลายเป็นเด็กติดเกมที่แก้ไขยากในอนาคต... 

 

 

ข้อมลูจากเว็บไซด์กรมสขุภาพจิต 


