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҃ҴҥҬүқ҆ҹүүҲӂҥ?

การสอน : การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู เ้รียน

             ที่ค่อนข า้งถาวร และเป็นไปในทางที่ดีขึ้น

การเรียนรู้ : กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การเรียนรู ใ้นมนุษย์ : ต อ้งสามารถปรับเปลี่ยน   
- ความคิด

- อารมณ์ 

- ความรู้สึก

- พฤติกรรม 



Psycho -education

ҊҶҗҪҸ҃ҫҴ/ҬҺ҄ҢҴҠҊҶҗҪҸ҃ҫҴ

Anderson  สอนในผู ป้่ วย Schizophrenia 

เน้น- ความรู เ้รื่องโรค

- การจัดการกับอาการ

- การใช้ยา

 ต่อมา      - Family Psycho-education

- เน้น ครอบครัว เป็น partnership



Program ҄ү҉ Anderson

Family Psycho -education :-
1. การสร้างสัมพันธภาพกับครอบครัว (Joining)
2. การให ค้วามรู เ้กี่ยวกับการเจ็บป่ วยทางจิต 
    (Family education)
3. การฝึกทักษะการแก ป้ัญหา 
    (Problem solving skill)
4. การพัฒนาทักษะการเผชิญความเครียด 

(Coping skill)
5. ค้นหาแหล่งสนับสนุนทางสังคม (Social support & 

social skill)



Wilson : สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่ม

        รูปแบบการให ค้วามรู แ้ก่ญาติ ผู ป้่ วยเกี่ยวกับ

- โรค การรักษาและช่วยเหลือ ในลักษณะกลุ่ม 

- เพื่อช่วยเหลือประคับประคองให้ผู้ป่วยให้ความ 

           ร่วมมือ และครอบครัวดูแลผู ป้่ วยได้

Goldman :การให ค้วามรู บุ้คคลที่เจ็บป่ วยด ว้ยโรคทางจิตเวช   
เน้น  - การรักษา ฟื้นฟูสมรรถภาพ ให ค้วามรู ค้วบคู่

         กับการรักษา 

       - เรื่อง โรค อาการ การรักษา การป้องกันการป่วยซ ้า 



ҧҳ҃ҫҕҲ҃ҴҥҬүқҬҺ҄ҢҴҠҊҶҗ

Williams (1989) รูปแบบการให ค้วามรู ด้ า้น
สุขภาพจิต

• Individual psycho-education

• Group psycho-education

• Family psycho-education



ҭҧҳ҃҃ҴҥҬүқҥҴҤҜҺ҆҆ҧ

1. สอนในสิ่งที่อยากรู้

2. ความพร อ้มของผู เ้รียน

3. เนื้อหาพอเหมาะสม

4. สนับสนุน/ประคับประคอง

5. บรรยากาศที่ดี ไม่เคร่งครัดมากนัก

6. ผู้เรียนมีส่วนร่วม  ฝึกปฏิบัติไปด้วย



ҭҧҳ҃҃ҴҥҬүқҾҝӅқ҃ҧҺӤң

1. ลักษณะของกลุ่มพอเหมาะ จ านวน  เวลา

2. เนื้อหาที่สนใจร่วมกัน

3. เวลาพอเหมาะ

4. สนใจผู เ้รียนทั่วถึง

5. เน้นการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

6. สนับสนุนสมาชิกจริง



ҭҧҳ҃҃ҴҥҬүқҥҴҤ҆ҥүҜ҆ҥҳҩ

1. สมาชิกครอบครัว

2. สอนในสิ่งที่อยากรู้

3. ความพร อ้มของผู เ้รียน

4. เนื้อหาเป็นประโยชน์ น่าสนใจ

5. สนใจผู เ้รียนทั่วถึง

6. สัมพันธภาพดี

7. จัดสถานการณ์ที่สร า้งสรรค์

8. อภิปรายร่วมกันในสถานการณ์จริง



ҭҧҳ҃҃ҴҥҬүқ

1. การวางแผนการสอน

2. ก าหนดวัตถุประสงค์ & และเป้าหมาย

3. ก าหนดวิธีการสอน  และกิจกรรม เนื้อหา 

4. อุปกรณ์การสอน 

5. การประเมินผล  



Ҿҝӥ ҴҭңҴҤ҃ҴҥҬүқ

1. ช่วยให้ผู้ที่มีปัญหา จัดการกับตนเองได้ดี

2. ช่วยให้ผู้ที่มีปัญหา สามารถใช้ชีวิตได้ตามปกติ

3. ช่วยให้ผู้ที่มีปัญหา ฟื้นฟูสมรรถภาพ 

4. ยกระดับคุณภาพชีวิต          มีคุณภาพชีวิตที่ดี 

   



ҩҳҗҘҺҝҥҲҬ҉҆Ө

1. ช่วยให้บุคคลสามารถดูแลตนเองได้

2. ปรับตัวได เ้หมาะสม

3. ฟื้นฟูสมรรถภาพ ลดความพิการ

4. ป้องกันการป่วยซ ้า

5. สามารถด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างเป็นสุข

6. มุ่งให บุ้คคล ครอบครัว สามารถวางแผนร่วมกัน
ในการดูแลด า้นสุขภาพจิต



ҬҢҴҠҝҳҏҭҴ҄ү҉ҞһӥҾҥҷҤқ

1. สภาพทางร่างกาย

2. สภาพทางจิตใจ

3. สติปัญญา

4. สมาธิในการเรียนรู้

5. แรงจูงใจในการเรียนรู้

6. ภาษาที่ใช้สอน



ҭҧҳ҃҃ҴҥҬүқҙҷӆҝҥҲҬҜ̓ ҩҴңҬӋҴҾҥӅҊ

1. ผู เ้รียนให ค้วามร่วมมือ มีความพร อ้ม

2. ผู ส้อนสร า้งบรรยากาศที่เป็นกันเอง

3. เน้นการยอมรับ & แลกเปลี่ยนความรู้

4. ล าดับการสอนที่ดี จากง่ายไปยาก

5. ใช้หลักจิตวิทยาการสอน   - การเสริมแรง

       - เวลาที่เหมาะสม

       - ไม่เคร่งเครียด

6.   ความรู ท้ี่ผู เ้รียนสนใจ

7.   เทคนิคการสอนที่ดี เหมาะสม ใช้หลายๆแบบ 



ҭҧҳ҃҃ҴҥҬүқҙҴ҉ҠҤҴҜҴҧҪҴҬҗҥӨ

เน้น การสอนผู ป้่ วย ครอบครัว ผู ดู้แล

หลักการ : Supportive educative

- ความพร่องในการดูแลตนเอง

       - การสอน พิจารณาความพร อ้มของผู เ้รียน  
  ด า้น ร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา 

- สอนตามสภาพปัญหา 

- ครอบครัวมีส่วนร่วม 

- ผู้ดูแลมีส่วนร่วม



ҭҧҳ҃҃ҴҥҬүқҙҷӆҝҥҲҬҜ̓ ҩҴңҬӋҴҾҥӅҊ

Supportive educative : ҭҧҳ҃҃Ҵҥ
1.  สอนในสิ่งที่ผู้เรียนอยากรู้ & สนใจ
2.  ประเมินความรู พ้ื้นฐาน ทบทวน 
3.  สอนต่อเนื่องจากพื้นความรู เ้ดิม
4.  ปรับเนื้อหาให เ้หมาะสมกับสภาพผู เ้รียน
5.  ผู้เรียนและผู้สอนมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน
6.  ประเมินผลเป็นระยะๆ
7.  ส่งเสริมให้ผู้เรียนระลึกถึงคุณค่าในตนเอง
8.  เสริมแรงจูงใจ 
9.  ฝึกปฏิบัติไปด ว้ย

       10. ใช้สื่อการสอนเหมาะสม 



Supportive  Educative Mental 
health and Psychiatric Nursing

    การสอนทางการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

เนื้อหาสอน เน้น    - โรคทางจิตเวช

- สาเหตุ อาการ การบ าบัดรักษา

- การจัดการกับอาการ

- การป้องกันการป่วยซ ้า

- การใช้ยาตามเกณฑก์ารรักษา

- การสังเกตอาการเตือน

- ทักษะการปรับตัว

- การเผชิญปัญหา



҉ҴқҩҶҊҳҤҙҷӆҾ҃ҷӆҤҩ҃ ҳҜ҃ ҴҥҬүқӁқҞһӥҙҷӆңҷҢҴҩҲҍҸңҾҪҥӥҴ

พฤติกรรมการดูแลตนเอง

• พัฒนาการรู จ้ักตนเอง

• การติดต่อสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ

• การใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพ

• การเตรียมเผชิญปัญหา

• การพัฒนาระบบสนับสนุนทางสังคม

• การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา

• การดูแลตนเองด า้นร่างกาย



҉ҴқҩҶҊҳҤҙҷӆҾ҃ҷӆҤҩ҃ ҳҜ҃ ҴҥҬүқӁқҞһӥҙҷӆңҷҢҴҩҲҍҸңҾҪҥӥҴ

การด าเนินชีวิตประจ าวัน

1. การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน

- การดูแลสุขภาพอนามัย

- การรับประทานอาหาร

- การพักผ่อนนอนหลับ

- การมีส่วนร่วมในกิจกรรมในครอบครัว

- การเดินทางด ว้ยตนเอง

- การปฏิบัติตามแผนการรักษา

2. กิจกรรมทางสังคม 

- การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น

- การควบคุมอารมณ์

- พฤติกรรมการแสดงออกทางท่าทาง

- การเข้าสังคม

- ความสนใจสิ่งแวดล้อม



҉ҴқҩҶҊҳҤҙҷӆҾ҃ҷӆҤҩ҃ ҳҜ҃ ҴҥҬүқӁқҞһӥҙҷӆңҷҢҴҩҲҍҸңҾҪҥӥҴ

1. การให้สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่มต่อพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของผู ป้่ วยจิตเภทแผนกผู ป้่ วยนอก 
โรงพยาบาลลพบุรี

โชติพร พันธุ์วัฒนาชัย, 2547

2. การให ค้วามรู แ้บบกลุ่ม ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของผู ป้่ วยจิตเภท

  สุนันท์ ทรงจรินทร์, 2548

3. การให้สุขภาพจิตศึกษาครอบครัวต่อความสามารถใน
การด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้ป่วยจิตเภทในชุมชน จ. 
ราชบุรี                                               

    เสาวนีย์ เมืองด ว้ง, 2551



҉ҴқҩҶҊҳҤҙҷӆҾ҃ҷӆҤҩ҃ ҳҜ҃ ҴҥҬүқӁқҞһӥҙҷӆңҷҢҴҩҲҍҸңҾҪҥӥҴ

โปรแกรมการให้สุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่ม

• การสร้างสัมพันธภาพ

• การดูแลตนเองเพื่อป้องกันอาการ

• การพัฒนาทักษะทางสังคม

• การดูแลตนเองเกี่ยวกับสุขวิทยาส่วนบุคคล

• การสร า้งแรงจูงใจ และพัฒนาความมีคุณค่า
แห่งตน 



Ӏҝҥҿ҃ ҥңҬҺ҄ҢҴҠҊҶҗҪҸ҃ҫҴӁқҞһӥҙҷӆңҷҢҴҩҲҍҸңҾҪҥӥҴ

1. การสร้างสัมพันธภาพ

2. ความรู เ้รื่องโรค สาเหตุ อาการ การบ าบัด

3. ทักษะการจัดการกับอาการ การคลายเครียดด ว้ยตนเอง

4. การปรับตัว

5. การเผชิญสถานการณป์ัญหา

6. การดูแลตนเองด า้นสุขภาพจิต 

7. การสังเกตอาการเตือน

8. การสร้างความรู้สึกเข้มแข็ง และคุณค่าแห่งตน 

9. การปรับเปลี่ยนความคิด และความรู้สึกทางบวก

10. การใช้แหล่งสนับสนุน



Ӏҝҥҿ҃ ҥңҬҺ҄ҢҴҠҊҶҗҪҸ҃ҫҴ̓ҥүҜ̓ ҥҳҩҞһӥҙҷӆңҷ
ҢҴҩҲҍҸңҾҪҥӥҴ

1. ปฐมนิเทศและให ค้วามรู ท้ั่วไป

2. การป้องกันอาการก าเริบของโรค

3. การสังเกตอาการเตือน

     - การรับประทานยา การรักษาระยะเฉียบพลัน   
- การฟื้นฟูสมรรถภาพ

4. สัมพันธภาพและบทบาทครอบครัว

5. การติดต่อสื่อสารกับครอบครัว โครงสร้าง
ครอบครัว

6. การคลายเครียดด ว้ยตนเอง



ëèòëÕö


