
สรุปผลการด าเนินการเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามส่ีวนร่วม 
ในการแสดงความคดิเห็นและร่วมตดิตามตรวจสอบการปฏิบัตริาชการ ปี 2553 

 
จากการด าเนินด าเนินการเปิดโอกาสใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและร่วม

ติดตามตรวจสอบการปฏิบติัราชการ ปี 2553 ของศนูยสุ์ขภาพจิตท่ี 2 มีผลการด าเนินงานดงัน้ี 
1. พืน้ที่ด าเนินการ  ชุมชนบา้นเขาดิน อ  าเภอคลองหาด จงัหวดัสระแกว้ 
2. กระบวนการที่ใช้ 
เทคนิคการสร้างการมีส่วนร่วมแบบพหุภาคี โดยการเปิดโอกาสให้แกนน าชุมชนท่ีมีบทบาทส าคญัใน

การผลกัดนักิจกรรมในชุมชน ร่วมวิเคราะห์สภาพปัญหา ตระหนกัไดด้ว้ยตวัเอง ร่วมวางแผนกิจกรรม ผ่านการ
ใชบ้ตัรความคิด (ทุกคนตอ้งเขียนความคิดของตนเองอยา่งนอ้ย  1 ความคิดลงในบตัรค าขนาดเท่ากบั A4 ตดัคร่ึง
ตามแนวนอน) แลว้น ามาติดท่ีบอร์ดกลาง เพื่อจัดกลุ่มความคิดของทุกคน แลว้จึงน ากลุ่มความคิดท่ีได้มา
วางแผนกิจกรรมเพื่อแกปั้ญหาต่อไป  

3. ผลลพัธ์ที่ได้ 
ชุมชนบา้นเขาดินไดร่้วมวิเคราะห์ปัญหาของชุมชนและวางแผนก าเนินกิจกรรมเพื่อแกปั้ญหาสุราใน

ชุมชนดว้ยตนเอง โดยก าหนดกิจกรรมยอ่ย 4 กิจกรรมไดแ้ก่  
1. กจิกรรมรู้เพือ่เลกิ     
เป้าหมาย   เพื่อใหม้ีความรู้เร่ืองโทษของสุราและลด  ละ  เลิก  การด่ืมสุรา 

1.) จดัตั้งศนูยก์ารเรียนรู้ลด  ละ  เลิกสุรา 
2.) จดัตั้งชมรมลด  ละ  เลิก 

ผลลพัธ์ท่ีได้  เกิดศูนยก์ารเรียนรู้ลด ละ เลิกสุรา ในชุมชน ท่ีประกอบด้วยนิทรรศการความรู้
เก่ียวกบัโทษของสุรา และชมรมลด ละ เลิกท่ีมีสมาชิกไดแ้ก่ประชาชนในชุมชนเขา้ร่วมดว้ยความสมคัรใจแลว้
จ านวน 50 คน 

2. กจิกรรมท าดีมสุีข 
เป้าหมาย  สร้างความรักความอบอุ่นในครอบครัว  โดยการท ากิจกรรมร่วมกนัในครอบครัวและ

ช่วยกนั ลด  ละ  เลิกการด่ืมสุรา 
ผลลพัธท่ี์ได ้มีครอบครัวในชุมชนเขา้ร่วมท ากิจกรรมจ านวน 220 ครอบครัว  
3. กจิกรรมคนดีศรีหมู่บ้าน 
เป้าหมาย  เพื่อยกยอ่งผูท่ี้ลด  ละ  เลิกด่ืมสุราและมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในชุมชน 
ผลลพัธท่ี์ได ้อยูร่ะหว่างการรวบรวมและสงัเกตพฤติกรรมของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมีพฤติกรรมลด 

ละ เลิกไดส้ าเร็จ 
 
 



4. กจิกรรมเลกิแล้วค่า 
เป้าหมาย  เพื่อใหส้มาชิกลด  ละ  เลิกเหลา้  และเป็นตวัอยา่งใหก้บัสมาชิกคนอ่ืนในชุมชน 
ผลลพัธ์ท่ีได ้สมาชิกท่ีเข้าร่วมชมรมลด ละ เลิกและสมาชิกครอบครัวท่ีร่วมท ากิจกรรมร่วมท า

กิจกรรมลด ละ เลิกสุราและ บันทึกพฤติกรรมการด่ืมสุราในแต่ละวนัและบันทึกกิจกรรมท่ีท าร่วมกันใน
ครอบครัว แลว้รวบรวมผลใหก้บัแกนน าชุมชนเพื่อน าไปยกย่องในกิจกรรมคนดีศรีหมู่บา้นต่อไป  

 
ผลลพัธ์ความส าเร็จของการด าเนินงานศูนย์สุขภาพจติที่ 2  

 ศนูยสุ์ขภาพจิตท่ี 2 ไดเ้ป็นหน่วยงานท่ีสนบัสนุนให้เกิดการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชนในการ
แกปั้ญหาตามสภาพปัญหาท่ีแทจ้ริงของชุมชน โดยชุมชนบา้นเขาดินมีผูท่ี้ด่ืมสุราลดลงจ านวนมาก การทะเลาะ
วิวาทในชุมชนลดนอ้ยลง ความสมัพนัธใ์นครอบครัวดียิง่ข้ึน แกนน าชุมชนเห็นถึงประโยชน์ของกิจกรรมและ
มุ่งมัน่จะท ากิจกรรมต่อไปใหย้ ัง่ยนืในชุมชน 
 
 ข้อเสนอแนะในการด าเนินงานในการเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามส่ีวนร่วมในปีต่อไป 

1. ศึกษาบริบทของพ้ืนท่ี ทั้งสภาพปัญหาในพ้ืนท่ี จ  านวนประชากร ลกัษณะทางกายภาพและรูปแบบ
วฒันธรรม ประเพณีในชุมชนเพื่อสามารถด าเนินงานร่วมกบัชุมชนไดอ้ยา่งกลมกลืน 

2. พฒันาเทคนิคการสร้างการมีส่วนร่วมให้กบัคณะท างานและแกนน าในชุมชนเพื่อให้สามารถใช้
กระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมในชุมชนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 
 
 
 
 
 
            (นางสาวณิชยารัตน์ พาณิชย)์     (นายปองพล ชุษณะโชติ) 
           นกัวิชาการสาธารณปฏิบติัการ                            นกัจิตวิทยาคลินิกปฏิบติัการ 
                       ผูส้รุปรายงาน              ผูส้รุปรายงาน 
 


